funktional / integriert

maladaptiv / desintegriert

Flexibel wechseln

Integrierte Modi (gesunder Erwachsenenmodus und gliickliches Kind)

Einordnen / Kooperieren

Zuruckhalten / Abgrenzen Selbstfiirsorge / Beruhigung

Beharrlichkeit / Fordern

Basale emotionale Reaktion (Kindmodi) B 6 Aktivierte Bewertungen (innere Kritiker)

Verletzbares Kind €<——> Wiitendes Kind (innengerichtet)

(Angst ------- Trauer ------- i --- Genervt-sein --- Arger)

Bindung
(fremdbezogen)

Inkonsis-

Selbstbehauptung
(selbstbezogen)

S (auBengerichtet)

Bewaltigungsmodi (und soziale Emotionen)

\\ N\
Unterordnung / Aufopf — —= Iberk . :
n erorUn;mg utopterung Passive Geflihlsvermeidung Aktive Selbstberuhigung Uberkompensation / Dominanz
(Unterwerfung) (Erstarrung) (Flucht) (kampf)
Sich anpassen/ submissiv < Kontakt vermeidend > Andere verdndern / dominant
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